
196 CAPITOLO 6

Sondaggio sulla felicità 3s

Il tuo nome ______________

Il numero della felicità di oggi (1-10) ______________

Ti piace andare a scuola?

□ Sì, ogni giorno
□ Sì, qualche volta
□ Sì, a volte
□ Non proprio
□ No, quasi mai
□ No, mai

Come ti senti durante il tempo libero? Che cosa fai? A 
cosa giochi? Con chi passi il tempo?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Con chi preferisci giocare tra i tuoi compagni (puoi scri-
vere più di un nome su ogni riga)

1. _________________________________________
2. _________________________________________
3. _________________________________________
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Pensi che la classe funzioni bene come gruppo, che stiate 
bene insieme?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Come sono i rapporti con i tuoi compagni? Cosa aiute-
rebbe a migliorarli?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

C’è qualcuno in classe per cui tu o i tuoi compagni siete 
dispiaciuti? Ti capita di sentire commenti spiacevoli o 
sai di qualcuno che viene preso in giro? Pensi che ci sia 
qualcuno che si sente escluso?

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Una volta raccolti i risultati, l’insegnante traccia i pun-
teggi in un sociogramma (vedi alle pagg. 198-199) per 
analizzare la struttura delle relazioni interpersonali. 




